;Estas teniendo una emergencia debido al asma?

Tienes:

G o

Mareos Sibilancia/Silbido Falta de aire Cansancio

¢, Sigues teniendo sintomas después de utilizar
tu inhalador o nebulizador?
| |

Si, \\[o}

no hay ningun cambio pero me siento mejor los sintomas han desaparecido
Llama a tu médico o
programa una visita virtual
¢ Tienes un medidor con Teladoc, si tu plan de
de flujo maximo? salud te lo ofrece.

Sigue usando tus
medicinas de la manera

en que te fueron
¢ Tu medidor esta en la recetadas Y

f)*
ZONA ROJA? 1. Llama de inmediato
a tu médico O
Llama al 911 2. Visita el centro de

atencion de urgencias
mas cercano

Florida Blue

Una compariia de soluciones de salud

o visita la sala
de emergencias
mas cercana

*Muchos factores pueden afectar la lectura. Estos niimeros son una guia y puede que no se apliquen a todas las personas y situaciones. Si tienes dudas, confia en tus sintomas.
Si los sintomas no mejoran, llama al 911 o acude a una sala de emergencias.

Recuerda que todas las decisiones que requieren o que se refieren a una opinion o capacitacion médica/clinica profesional independiente o con la necesidad de servicios
médicos, son Unicamente tu responsabilidad y la de tus médicos y otros proveedores de salud. La informacion mencionada anteriormente sirve para guiarte hacia la atencion
adecuada. Si esta es una emergencia, llama al 911 o acude a la sala de emergencias mas cercana. Florida Blue ofrece el seguro de salud. Florida Blue HMO ofrece cobertura
HMO. Estas compaiiias son Licenciatarias Independientes de Blue Cross and Blue Shield Association. Florida Blue y Florida Blue HMO no discriminan por motivos de raza, color,
nacionalidad, discapacidad, edad, sexo, identidad de género, orientacion sexual o estado de salud. ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de
asistencia lingiistica. Llame al 1-800-352-2583 (TTY: 1-877-955-8773). ATANSYON: Si w pale Kreyol Ayisyen, gen sevis &éd pou lang ki disponib gratis pou ou. Rele 1-800-352-
2583 (TTY: 1-800-955-8770). Esta es una traduccion de su original en inglés. La version en inglés prevalecera. 113858B 1123R



